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EL CABILDO [NOISENA KICHWA RUNA PURA
DEL DISTRITO ESPECIAL DE CALL

Realizar Mingas de caracterizacion de sitios representativos espiritualmente para la
armonizacién y conexion espiritual

Cabildo Indigena Nasa de Santiago de Cali.

Minga N°: 2.1

FECHA: 31/ago/2025

HORA INICIAL: | 08:00 am

HORA FINAL: 04:00 pm

OBJETIVO: Realizar el ritual de limpieza espiritual en
la laguna La Estrella, con el propésito de armonizar el
territorio y eliminar las desarmonias presentes.

LUGAR: ecoparque — la bandera

Propésito de la Minga.

El ritual de limpieza espiritual de la laguna tiene como propésito armonizar el espacio y
eliminar las desarmonias que puedan habitar en él. La realizacion de estos encuentros
responde a la necesidad de fortalecer el reconocimiento y la valoracion de las practicas
ancestrales del pueblo Nasa, especialmente aquellas relacionadas con la laguna La
Estrella. Este territorio, constituye un punto de conexién esencial entre la comunidad y
su cosmovision, por lo que abordar estas practicas resulta fundamental. No solo
contribuyen al equilibrio espiritual y ambiental del lugar, sino que también fomentan la
sanacion colectiva, el fortalecimiento de la identidad cultural y la proteccién del territorio
frente a posibles desarmonias.

Orden del Dia:

1. Refrescamiento
2. Saludo de las autoridades.

3. ldentificacion de especies de plantas medicinales empleadas en practicas de
cuidado personal
4. Dinamica de aprendizaje.

Desarrollo de la Minga:
1. Refrescamiento

Esta minga comenzé con un ritual de refrescamiento, realizado en fila india a todos los
participantes utilizando plantas frescas, con el propésito de abrir el camino para el

ch\ldo Eperara Siapidara del pacifico sur Cabildo Inga Ce Sontiago de Cali, / Resguarde Kofan de Santiogo de Call
. Auteridad Misak Nu Pachik Chak de Santiage de Call. Cabllde Nasa de Santiogo de Call. { Cablido
Indigena Nasa Ukawe” Sbem Jr Cox:ﬂdo Dxi"J Pha’Dena “Abriendo Caminos” de Pance de Santiago de Call, i i/ Caklido
indigena Quichua de Santlago de Cali o 1 Cabllde Yonacona de Santiago de Call.
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desarrollo de la jornada. Seguidamente, se llevé a cabo un brindis en la tulpa,
agradeciendo por permitirnos estar reunidos y poder dialogar sobre estos temas.

2. Saludo de las autoridades.

La jornada inicié con el saludo de las autoridades del Cabildo Indigena Nasa de Cali,
quienes dieron la bienvenida y expresaron su agradecimiento por la presencia del
sabedor y de la comunidad. Posteriormente, se socializé el propésito de la minga y se
explicd como se desarrollaria la jornada.

3. ldentificacion de especies de plantas medicinales empleadas en practicas de
cuidado personal.

El 30 de agosto de 2025 se llevé a cabo la primera minga en el marco del proyecto
“Fortalecimiento de las adecuaciones socioculturales y ajustes razonables en salud
para grupos poblacionales vulnerables y diferenciales en Santiago de Cali”, en conjunto
de la Secretaria Distrital de Salud. La jornada tuvo lugar en el ecoparque — la bandera.

Wilson Valencia - Nasa Yuwe hablante
Medico tradicional del tejido de sabiduria ancestral de la ACIN

Se expresa un agradecimiento especial a Mama Wala y Tata Wala en este espacio de
vida de Laguna La Estrella, como saludo de armonia y resistencia. También se extiende
el reconocimiento a las autoridades, a los kiwe thegnas y a las dinamizadoras de
semillas de vida, asi como a los comuneros que han dedicado su valioso tiempo en este
dia domingo. Este gesto evidencia el compromiso profundo que se asume desde el
Derecho Mayor, para seguir encaminando las huellas de nuestros mayores.

Durante la jornada de se llevo a cabo un ejercicio de cuidado y armonizacion en la
Laguna La Estrella, espacio frecuentemente destinado a practicas rituales. Tal como
ocurre en la preparacion de celebraciones, se considera necesario realizar una limpieza
previa, entendiendo este lugar como una casa espiritual. Los mayores ensefiaban que
al ingresar a cualquier espacio, es fundamental realizar una limpieza no solo fisica, sino
también espiritual, con el fin de liberar las energias negativas acumuladas.

La actividad incluy6 acciones de limpieza y fortalecimiento energético de la laguna, en
un momento considerado propicio por la influencia de la Luna Sefiorita, cuya energia
intensa se percibe como beneficiosa, especialmente para la nifiez presente en el

Cabildo Eperara Siapidera del pacifico sur Cabllde Inga De Santiago de Call. / Resguardo Kofan de Sontiago de Cali.
Auteridad Misak Nu Pachik Chak de Santiage de Cafi, Cabildo Nasa de Sanfiago de Cali, / Cabildo
Indigena Nasa Ukawe Sx Tha'J Cabildo DxI"J Pha'Dena " Abriendo Caminos” de Pance de Santiago de Call. / Cabildo
indigena Quichua de Saptiago de Cali Cabilde Yanacona de Santiage de Call.
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un momento considerado propicio por la influencia de la Luna Sefiorita, cuya energia
intensa se percibe como beneficiosa, especiaimente para la nifiez presente en el
territorio.

La laguna posee un Ksxa'w (espiritu), el cual se busca potencializar a traves de las
practicas realizadas en este espacio. Durante el proceso, se establece una conexion
con malula, permitiendo que cualquier energia negativa que se haya traido sea liberada
y transformada. Asi como se realiza una limpieza fisica y espiritual del lugar, la laguna
tambien acttia como agente de purificacion para quienes participan en el ritual.

Este tipo de espacios adquiere gran relevancia por su capacidad de ofrecer refugio
frente al ruido, la contaminacion y el agobio cotidiano. Su cuidado y atencion constante
son fundamentales para preservar tanto su equilibrio como el bienestar de quienes lo
habitan y visitan.

Con la reciente obtencion del registro y la resolucién emitida por el Ministerio, se
establece la necesidad de evidenciar, desde la perspectiva del pueblo Nasa, la
continuidad de su identidad cultural, incluso en contextos urbanos. Esta diferenciacion
se fundamenta en la practica constante de usos y costumbres, tales como la soberania
alimentaria, orientada al buen vivir. '

La expresion cultural debe sustentarse en acciones concretas. El cultivo de hortalizas
en espacios domésticos, el uso cotidiano de palabras basicas en nasa yuwe, y otras
practicas tradicionales constituyen formas legitimas de preservar y manifestar la
identidad. La vestimenta, si bien significativa, no representa por si sola la totalidad del
sentir ni de la expresion cultural. Es a través de la vivencia diaria que se reafirma el
vinculo con el legado ancestral.

Reflexiones y Conclusiones
Reflexiones

Se comprendié que, desde la cosmovision del pueblo Nasa, la limpieza, la armoniay la
potencializaciéon son practicas esenciales para preservar el equilibrio de los sitios de
vida. Estas acciones no solo fortalecen el vinculo espiritual con el territorio, sino que
también previenen desarmonias fisicas, emocionales y territoriales. Al armonizar el
espacio de vida, se promueve un entorno saludable que influye directamente en el
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bienestar fisico de quienes lo habitan y favoreciendo la prevencion de enfermedades.
Asi, la salud fisica no se concibe de manera aislada, sino como parte de un equilibrio
integral entre el cuerpo y el territorio.

Conclusiones

Al finalizar la jornada, la comunidad expreso un profundo agradecimiento por el espacio
compartido y por la limpieza realizada, tanto a nivel personal como en la laguna. Esta
minga permitié reconocer que, desde la cosmovision del pueblo Nasa, la limpieza, la
armonia y la potencializaciéon son practicas esenciales para preservar el equilibrio de
los sitios de vida. Desde una perspectiva intercultural, se evidencié que el cuidado del
territorio tiene repercusiones directas en la salud fisica y emocional de las personas.
Asimismo, desde el enfoque ambiental, se reafirmé la importancia de proteger los
cuerpos de agua como fuentes de vida y equilibrio.

\)ewmcu Bemd-ﬂ—
NOMBRE DINAMIZADOR(A)
CC: Moozassa?o

Anexos

Anexo. Lista de asistencia compuesto por ___ (2) folios.
Lista de transporte compuesto por __ (2) folios.
Registro fotografico minga compuesto por ____ (1_) folios
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